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 به درس مربوطاطلاعات 

 روان پرستاری و مدیریت :گروه آموزشی ارائه دهنده

   پرستاری بهداشت روان  :نام درس

  نظری واحد ۲  :نوع و تعداد واحد

 شناسی فردی و اجتماعینروا :هم نیاز /نیازپیش

 پرستاری کارشناسی  :رشته و مقطع تحصیلی

 10-12 شنبه :روز و ساعت کلاس

 

 اطلاعات مسئول درس

 

 زادهسیده نرجس موسوی دکتر  :نام مسئول درس

 استادیار :رتبه علمی

 پرستاری :تحصیلیرشته 

دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم  :محل کار

 پزشکی شهید بهشتی

  02155288120 :تلفن تماس

   n.mousavi@sbmu.ac.ir:پست الکترونیک

 

 اطلاعات اساتید همکار

 

 - :مدرسان همکار

 :زمان و محل ملاقات

 : تلفن تماس

 : پست الکترونیک اساتید

 

 

 22/12/1402: تاریخ آخرین ویرایش طرح درس

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دانشکده پرستاری و مامایی

 دفتر توسعه آموزش

 طرح دوره نظری و عملی

 

  : شناسه سند
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منظور کسب دانش و بینش در زمینهه شهنت ت انسهتنی نیتز هتا ا،ت،ه ی      درس بهداشت روان به :شرح درس

 تا بتلقوه و بتلفعل انستنی مفهوم  ودی آشنتی  بت علل و عوامل موثر در ایجتد ا تلالات روان ی آشنتی  توانتئ 

 تی اصول برقرارا ارتبتط درمتن  بت مددجو در چهترچوب فرآینهد رر،هتترای نقهش    بحرانبت فشتر تا روان  و 

 هتا اولیهه بهداشهت روانه      مذا ب اله  و ا،لام در ریشگیرا و درمتن ا تلالات روان ی بت تتکید بر مراقبهت 

 .گرددتدریس م 

 

ا ا،ت،  اوی مفهوم  هودی علهل و   شنت ت دانشجو از اصول و مبتن  بهداشت روان ی انستن و نیتز ت :هدف کلی

 تا اولیه بهداشت روانه    ت بت تتکید بر مراقبت تا روان  و طرق ریشگیرا از آنعوامل موثر در بروز بیمترا

 .و ارائه مدا لات منطق  در جهت حفظ و تو،عه ،لامت روان  ودی افراد  تنواده و جتمعه

 

 (های مورد انتظارتوانمندی: )اهداف اختصاصی

 :بتواند رود دانشجواز رتیتن درس انتظتر م رس 

 .رر،تترا در جهتن و ایران را ذکر کندرزشک  و روانتتریخچه روان -1

 . بهداشت و بیمترا روان  را تعریف کنید -2

 . صوصیتت بهداشت روان  را توضیح د د -3

 .ا داف بهداشت روان  را مشخص کنید -4

 .،طوح مختلف ریشگیرا را بیتن کند -5

 . تا مختلف زندگ  مورد نقد و برر،  قرار د درا در دورهبهداشت روان   -6

-در مورد ا میت بهداشت روان  در دوران بتردارای رشد شخصیت در دوره جنین ی تتثیر ،نی حتلات و ریش زمینه -7

 .  تا فردا متدر بر ،لامت روان فرزند توضیح ارائه نمتید

 .گرو   بپردازد  تا مختلف به فعتلیتدر مورد بهداشت روان  در جتیگته -8

 .رزشک  را نتم ببردانواع  دمتت روان -9

 .نمتید مشخص را رزشک روان مراکز در بیمتر شدن بسترا موارد  -11

 .اعضتا تیم روانپزشک  را نتم ببرد و وظیفه  ر کدام را توضیح د د  -11

 .رر،تترا را تعریف کندروان  -12

 .رر،تتر را بیتن نمتیدوظتیف روان  -13

 .رر،تترا در جهتن و ایران به فعتلیت گرو   بپردازدروان اادر مورد  ویت حرفه  -14

 .مفهوم از  ود را تعریف کند  -15

 .د نده درک از  ود را بیتن کند تا تشکیلحیطه  -16

 .عوامل موثر در تشکیل مفهوم از  ود را مورد نقد و برر،  قرار د د  -17

 .کتر بنددمفهوم از  ود را در ارتبتط بت مددجو به  -18

 .تعریف کنیدبحران را   -19

 .انواع بحران را توضیح د د  -21

 .مراحل بحران را مشخص کند  -21
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 .د د انجتم مددجو یک مورد در و انتختب بحران براا را مدا له بهترین د دی توضیح را بحران در مدا لات  -22

 .ا،ترس را تعریف کند  -23

 .انواع ا،ترس را نتم ببرد  -24

 .عوامل مهم در درک ا،ترس را بیتن کند  -25

 .رس و ،ندرم ،تزگترا عموم  را توضیح د دمراحل ا،ت  -26

 .مدیریت ا،ترس را بیتن کند و در مورد یک مددجو انجتم د د  -27

 .ارتبتط و ارتبتط درمتن  را تعریف کند  -28

 .کند بیتن را درمتن  ارتبتط یک در موثر عوامل  -29

 .ا داف ارتبتط را بیتن کند  -31

 . تا ارتبتط را توضیح د دویژگ   -31

 .نتم ببردانواع ارتبتط را   -32

 .تفتوت ارتبتط اجتمتع  و ارتبتط درمتن  را بیتن کند  -33

 .مراحل یک ارتبتط درمتن  را بیتن نمتید  -34

 .اصول مصتحبه بتلین  را توضیح د د و از طریق فعتلیت گرو   بت یک مددجو مصتحبه انجتم د د  -35

 .عوامل بتزدارنده ارتبتط را توضیح د د  -36

 .د د تا ارتبتط درمتن  را شرح تکنیک  -37

 .شنت،  ا تلالات روان  را نتم ببردبندا ،ببانواع طبقه  -38

 .شنت،  ا تلالات روان  را برا،تس الگوا ا،ترس دیتتز نقد کند،بب  -39

 .  تا  ر ا تلال روان  را نتم ببردنشتنه  -41

 .نتم فتر،  و لاتین  ر نشتنه را ذکر کند  -41

 . ر نشتنه را تعریف کند  -42

 .نمتید و در مورد یک مددجو انجتم د دبرر،  وضعیت روان  را مشخص   -43

 .نمتید بیتن را مختصر روان  وضعیت برر،   -44

 .تتثیر مذ ب بر ریشگیرا از ا تلالات روان  را مود نقد و برر،  قرار د د  -45

 . تا مختلف مورد نقد و برر،  قرار د دنیتز تا ا،ت،  انستن را از دیدگته  -46

 .نسبت به نیتز تا ا،ت،  مددجو حستس بتشد  -47

 .شنت ت  جهت تشخیص ا تلالات روان  را نتم ببرد تا روانانواع آزمون  -48

 . تا روانشنت ت  را تشخیص د د تا آزمونویژگ   -49

 . ت را در مورد یک مددجو انجتم د داین آزمون  -51

 .کتر بنددرویکرد فرایند رر،تترا را در مراقبت از بیمتر مبتلا به ا تلالات روان ی به  -51

 .را انجتم د د( گرفتن تتریخچهی برر،  وضعیت روان ی ارزیتب  ،تیکومتریک)روان   ارزیتب  ،لامت  -52

 . تا افتراق  را تدوین کند تا رر،تترا و تشخیصتشخیص  -53

 . تا رر،تترا را ارایه د دریزا و اجراا مراقبتبرنتمه  -54

 .برا،تس مراقبت مبتن  بر مشکلی موارد مربوط به بیمتر را تدوین نمتید  -55
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 :رویکرد آموزشی

 مجازی
 :یتدگیرا مرتبط- تا یتدد  روش

،تزا                       کلاس وارونه           روش  تا شبیهکلاس آنلاین غیر  م زمتن                            کلاس آنلاین  مزمتن

 فروم  تا گفت و گو                      وار،تزابتزا

  : (نتم ببرید)،تیر 

   

 حضوری  
 :یتدگیرا مرتبط - تا یتدد  روش

-حل،خنران                  بحث در گروه کوچک                         رر،ش و رت،خ                   یتدگیرا مبتن  بر 

 ارائه رروژهمسأله                   یتدگیرا مبتن  بر ،نتریو                        یتدگیرا مبتن  بر 

 : (نتم ببرید)،تیر 

 

 ترکیبی
 :    تا حضورا و مجتزا را نتم ببریدلطفت روش بکتر گرفته شده از مجموع روش

 

 

                                                                                                  

 سرفصل و تقویم ارائه درس

شماره 

 جلسه

 مدرس تاریخ جلسه  یادگیری -روش یاددهی سرفصل 

/ معرف  درسی تعیین ا داف 1

-رزشک  و روانروان تتریخچه

 رر،تترا

، بازخوردی سخنرانی

                    پرسش و پاسخ

 زادهموسویدکتر  14/11/1402

ی الگو تا بهداشت روان تعریف  2

زا تنوادگ  بیمترا  

سخنرانی، بحث در گروه 

یادگیری مبتنی بر کوچک، 

 مسألهحل

 زادهموسویدکتر  21/11/1402

-مراکز روان تا درمتن  و حیطم 1

 رزشک 

بحث در گروه کوچک، 

-یادگیری مبتنی بر حل

 مسأله

زادهدکتر موسوی 25/11/1402  

زادهموسویدکتر  8/12/1402سخنرانی، بحث در گروه  انگیزه و نیتز تا انستن 4  
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کوچک، یادگیری مبتنی بر 

 مسألهحل

سخنرانی، بحث در گروه   ودرنداره 8

کوچک، یادگیری مبتنی بر 

 مسألهحل

زادهدکتر موسوی 12/12/1402  

 تا ،لامت روان در دوره 2

مختلف زندگ ی ،لامت روان در 

 دوران بتردارا

-ا میت دوران جنین  در شکل

گیرا شخصیتی ا میت ،ن 

 بتردارا در ،لامت روان افراد

بحث در گروه سخنرانی، 

کوچک، یادگیری مبتنی بر 

 مسألهحل

زادهدکتر موسوی 10/12/1402  

+  و مدیریت ا،ترس ا،ترس 7

 ارائه دانشجوی 

یادگیری مبتنی بر ارائه 

 پروژه

زادهدکتر موسوی 15/1/1401  

ارائه دانشجوی + اصول ارتبتط  5 یادگیری مبتنی بر ارائه  

 پروژه

زادهدکتر موسوی 28/1/1401  

+  و مدا له در بحران بحران 0

 ارائه دانشجوی 

یادگیری مبتنی بر ارائه 

 پروژه

زادهدکتر موسوی 1/2/1401  

شنت،  و نقش مذ ب در انستن 10

ارائه دانشجوی + ،لامت روان  

یادگیری مبتنی بر ارائه 

 پروژه

زادهدکتر موسوی 5/2/1401  

درمتن  تا ارتبتط تکنیک 11 سخنرانی، بحث در گروه  

کوچک، یادگیری مبتنی بر 

 مسألهحل

زادهدکتر موسوی 22/2/1401  

شنت،  در ا تلالات روان  نشتنه 12

(قسمت اول)  

سخنرانی، بحث در گروه 

کوچک، یادگیری مبتنی بر 

 مسألهحل

زادهدکتر موسوی 20/2/1401  

شنت،  در ا تلالات روان  نشتنه 11

(قسمت دوم)  

سخنرانی، بحث در گروه 

یادگیری مبتنی بر کوچک، 

 مسألهحل

زادهدکتر موسوی 8/1/1401  

ا ا تلالات روان  ژاتیولو 14 سخنرانی، بحث در گروه  

کوچک، یادگیری مبتنی بر 

 مسألهحل

زادهدکتر موسوی 12/1/1401  

اصول مصتحبه و ا ذ شرح حتل  18

رزشک  روان  

سخنرانی، بحث در گروه 

کوچک، یادگیری مبتنی بر 

 مسألهحل

زادهدکتر موسوی 10/1/1401  
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یند رر،تترا در ا تلالات افر 12

 روان 

سخنرانی، بحث در گروه 

کوچک، یادگیری مبتنی بر 

 مسألهحل

زادهدکتر موسوی 22/1/1401  

 

 :قوانین دوره /انتظارات از دانشجو

 حضور به موفع در کلاس 

 تکالیف درخواستی ارائه به موقع 

 های گروهیمشارکت فعال در بحث 

 

 :روش ارزشیابی

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو روش ارزشیابی ردیف
 درصد 10 حضور فعال 1
 درصد 10  تکالیفارائه  2
 درصد 20 آزمون پایانی  1

 

 (آخرین ویرایش: )منابع درس

 شده تعیین ،رفصل آ رین بت مطتبق ی(اول جلد) 1 روان  بهداشت رر،تترای روان(. 1400) محسن کوشتن 

DSM-V .تهران رفیعی اندیشه انتشترات  شتمی چتپ . 

  1رر،تترا بهداشت روان جلد  .(1107)جمیله  نوغتن  فتطمهی محتشم ( برا،تسDSM-5 .) انتشترات

 .تهران حیدرای

  تهران انتشترات حیدرای. ا،ترس در رر،تترا و را کتر تا مقتبله(. 1396)صمد رور املش  طیبه. 

  تهران رفیعی اندیشه چتپ اولی انتشترات .(ان رر،تترارو) لاصه جتمع دروس رر،تترا. 

  اصول مصتحبه بتلین  برا،تس(. 1397)اوتمر اکهتردDSM- V   (اصول ا،ت، : جلد اول .) ترجمه نصر

 .اصفهتن  مهدای انتشترات ارجمندی تهران

 Keltner N.L, Steele D (2019). Psychiatric Nursing. 8
th
 edition, Mosby, Elsevier. 

 Townsend M.C (2018). Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing. 7th 

edition, Wolters Kluwer/ Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia. 

 Valfre M (2019). Foundations of Mental Health Care. 7
th
 edition, Wolters Kluwer/ 

Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia. 
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 Hood R (2018). The Psychology of Religion: An Empirical Approach. 5
th
 edition, 

Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia. 

 Videbeck Sh.L (2017). Psychiatric Mental Health Nursing. 6
th
 edition, Lippincott 

Williams & Wilkins, Philadelphia. 

 

 


